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Ali Hamann:

ivet skal ikke

are overleves

- Mange menne-
sker bliver behand-
let syge i stedet for
raske, nar det
geelder psykiske
sygdomme, siger
den landskendte
hypnotisgr, der
fylder 70 pa tirsdag

Ali Hamann lener sig af-
slappet tilbage i den hgje
sorte leederkontorstol bag
det store blanke mahogni-
lignende skrivebord i kli-
nikken i keelderetagen i hu-
set pa Sglystve;.

Et smil lurer i gjnene bag
brilleglasset, pa den lands-
kendte hypnotisgr, som pa
tirsdag fylder 70.

Ikke mindst hans evne til
at fa tobakshungrende dan-
skere til at kvitte smggerne
har gjort ham kendt. Ifglge
hans egen hjemmeside lyk-
kes det i 95 procent af til-
feeldene. Det giver uneegte-
ligt hab til en forhaerdet ry-
ger.

- Jeg giver ikke bare hab.
Jeg giver naesten sikkerhed
for, at det lykkes. Og det er
séd nemt. Jeg fjerner sim-
pelthen folks lyst til at bru-
ge evnen til at ryge, og sa
holder det, sa laeenge folk
selv vil. For man skal selv-
folgelig veere besluttet p4,
at det er det man vil. Og
selv veelge det. Teenk hvis
jeg gik hen og fik folk til at
gore noget, som er imod de-
res overbevisning. Det ville
veere forfeerdeligt, siger Ali
Hamann.

Fokus skal flyttes

Her ligger en pointe. Den
hypnotiske behandling
skulle faktisk i stedet kal-
des suggestion. For patien-
ten er ikke i trance. Sa kun-
ne han jo netop ikke selv
veelge.

I stedet handler det om at
flytte fokus inden i hovedet
pa folk. Og ikke kun nar det
geelder tobaksafveenning.
Samme metode anvendes
ved psykiske skavanker
som angstneuroser, tvangs-
tanker og depressioner.

- Angst er jo ingenting.
Det er bare en tanke. Taler
du derimod om frygt, sa er
det noget naervaerende, si-
ger Ali Hamann.

- Sd angst, depressioner
og tvangstanker kan du og-
sd behandle ved at flytte
folks tanker?

- Ja. Det er sé enkelt. Jeg
taler selvfglgelig ikke om
psykotiske tilstande, men
psykiske sygdomme, hvor
mange mennesker bliver
behandlet syge i stedet for
raske, siger Ali Hamann.

Som en telefoncentral

Hypnotisgren leener sig iv-
rigt ind over skrivebordet,
sa lyset fra den hvide PH-
lampe i den lidt dunkle,
men meget afslappede at-
mosfeere, falder tydeligere
pa hans ansigt:

- Vores hjerner er som en
telefoncentral, hvor man
kan ringe forskellige numre
op. Er man angst, sa ringer
man op til de numre, man
lige praecis ikke gnsker at
tale med og far det endnu
veerre. Men ringer man de
andre numre op, sa star
man i en ny situation, siger
Ali Hamann.

Det er opgaven for Ha-
mann. At f4 folk til at »ringe
andre numre op«, fa mere
end én tanke i hovedet, fa
selvtillid.

Det kan lykkes, nar folk
selv er indstillet pa foran-
dring. Og nar man altsa har
Ali Hamann's specielle ev-
ner. Hvis man ellers rendyr-
ker dem.

- Det krzever menneske-
kundskab og en seerlig ev-
ne. Men selvfglgelig er det
noget, der i et vist omfang
ogsa kan leeres. Alle kan jo
ogsa leere at spille fodbold,
men kun enkelte bliver sa
gode som Michael Laudrup.
Og det er vel egentlig meget
fair, siger Ali Hamann.

Bedst og farst

At han selv er blevet »hyp-
nosens Laudrup«, er ingen
tilfeeldighed. Han vil sim-
pelthen veere den bedste.
Og den fgrste med nye ide-
er.
Han startede allerede i
14-15 ars alderen med at
arbejde med hypnose-show
og kgrer stadig omkring 50-
60 om aret, altid ledsaget af
sin kone Lis.

Og ved showene, der
kommer folk pa scenen i
trance - og foretager sig ofte
de meerkeligste ting til mo-
ro for publikum.

- Men kommer du under
hypnosen i neerheden af
ting, der er graenseoverskri-
dende for den enkelte, sa
kan det ikke lade sig ggre.
Er du atholdsmand, sa kan
hypnotisgren ikke fa dig til
at drikke, siger Ali Ha-
mann.

Show vil han blive ved
med at kgre. Men en helt
anden aktivitet, opdreet af

araberheste, som han har
veaeret i gang med i 30 ar pa
stutteri Dan Arab i Lem-
ming, det holder han med
naeste ar.

Et punktum péa en @ra,
der begyndte med shetlaen-
dere, fordi familiens to dg-
tre skulle have heste. I dag
er dgtrene henholdsvis 44
og 45 ar og der er kommet
fem bgrnebgrn til under-
vejs.

- Med hestene har jeg faet
al den succes, jeg kunne op-
n4, sa nu gider jeg ikke me-
re, siger Ali Hamann og
erindrer sig sine mange
top-placeringer i avlskon-
kurrencer.

- Jeg elsker at vinde

Det er karakteristisk for Ali
Hamann. Der skal ske no-
get nyt. Og han skal helst
bade veere bedst til det og
forst med det.

- Jeg elsker at vinde, ind-
r¢gmmer han, mens han nu
igen sidder afslappet tilba-
gelenet.

Og at eksperimentere:
Han behandler via telefo-
nen, han var den forste med
massehypnose via tv, han
var den fgrste med on-line
hypnose via internettet. Og
nu er han den forste, der ik-
ke kun har lyd men ogsa
billede p4, nar han behand-
ler via internettet.

- Der vil jeg satse mere pa
i de kommende ar, siger Ali
Hamann, som ogsa har haft
roller i Lars von Trier-film,
og pa det seneste er mediet
projekt, der skal ende med
en spillefilm hvor skuespil-
lerne er hypnotiseret, mens
de agerer.

Der skal eksperimenteres
og der skal leves - og rejses.
En livsindstilling der fik en
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- Hvor mange mennesker har faet lov til at lege med s& mange ting som jeg, lyder det tilfreds fra Ali Hamann ved sgbredden i
haven pa Sglystvej. | over 50 ar har han arbejdet med sin store interesse: Hypnose. Nu bliver han 70 - og gar nye veje med

hypnosen via internettet.

ekstra understregning, da
Ali Hamann for 10 ar siden
fik en hjerneblgdning, som
neer havde taget livet af
ham.

- Da besluttede jeg, at jeg
ville blive 110 ar og tog Si-
mon Spies ‘gamle motto til
mig: Se denne verden fgr
den neeste, siger Ali Ha-
mann.

- Tilvaerelsen skal ikke
bare veere noget, som man
overlever. Det hele bliver
alt for ordineert, hvis ikke
man er lidt speciel, siger Ali
Hamann.

Derfor Ali

Sé lad os slutte med det
specielle fornavn. For den
uddannede bagersvend -
bronzemedalje, men aldrig
en dags arbejde som udleert
- hedder egentlig Svend. Ali
er et kunstnernavn fra star-
ten pa karrieren som hyp-
notisgr pa scenerne i ind- og
siden udland. I dag er Ha-
mann sikker pa, at han ville
have beholdt sit rigtige
navn. Men hvorfor lige Ali?
Svend Ali Hamann for-
teeller grinende: - Vi stod

med en plakat, hvor der
kun var plads til tre bogsta-
ver og et mellemrum, hvis
vi samtidig fjernede det sid-
ste »n«i Hamann. Og s&
blev jeg dansk-indisk hyp-
notisgr.
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Vores hjerner er som en telefon central, hvor man kan ringe
forskellige numre op. Er man angst, sa ringer man op til de
numre, man lige pracis ikke ¢nsker at tale med og far det
endnu veerre. Men ringer man de andre numre op, sa star
man i en ny situation.

Ali Hamann



